MENUS DU MOIS DE JANVIER

LUNDI 8

MARDI 9

JEUDI 11

VENDREDI 12

*Carottes rapées”
*Quiche Lorraine*

*Velouté de butternut*
*Spaghetti Bolognaise*

Salade mais/thon

Escalope de dinde en sauce

Lentilles vinaigrette
Cabillaud en sauce

Haricots verts Fromage Riz *Gratin Dauphinois*
Compote de pomme/framboise Banane *Gateau a la confiture* Clémentine
LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19
Salade de riz Velouté 7 légumes Chou-fleur vinaigrette Taboulé
Steack haché *Omelette au fromage* Aiguillettes de poulet au curry *Parmentier de poisson*
Petits pois/carottes Haricots verts Macaroni Salade
Fromage Petit Suisse Fromage *Gateau au chocolat*
Salade de fruits Galettes St-Michel *Crumble aux pommes*
LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26
*Potage* Mais/Surimi Brocolis vinaigrette *Carottes rapées*
*Blanquette de veau* Rougaille de saucisse *Paté de pommes de terre* Poissonnette panée
Riz Lentilles Salade *Purée*
Mousse au chocolat Camembert Yaourt nature sucré *Tourtes aux pommes*
Poires au sirop
LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 1ER VENDREDI 2
Macédoine Betteraves Salade Mexicaine Haricots verts vinaigrette
*Quiche au fromage* *Fondu Creusois* Cabillaud sauce tomate *Crépe au jambon/béchamel*
*Poélée paysanne*® Frites Brocolis Salade
Salade de fruits Oreillons de péches Saint-Paulin Compote de pomme

Flan au chocolat

X eens * Fait maison




